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団体名 京都橘大学 救急救命研究会 -TURF-  

       

    

 

 

 当団体では、地域住民の方々に心肺蘇生法やＡＥＤの使い方を指導することにより、実際に心肺停止の傷病者

に遭遇した場合の迅速な対応による社会復帰率向上を目指しています。 

 今年度は、近隣の幼稚園や保育園、地域のイベントで体験ブースを設けることにより、約 1,000人の方に学ん

でもらうことができました。園児に対しては、一人１体の人形やアニメのＤＶＤを使うことで楽しく学んでもら

う工夫をしています。講習会などでは、５人程度の少人数でマネキン１体を使い、インストラクターがつき指導

にあたっています。短時間で効率よく、多くの人に体験していただきたくためにこのような方法で実施しました。   

また、指導にあたる者は、「強く、早く、絶え間なく」の３つのポイントを覚えていただくため、わかりやす

い説明や対象者にあわせた指導方法を考えるなど、指導力の向上にも努めています。 

 来年度は、さらに多くの方々に心肺蘇生法を学んでいただけるように、活動エリアを広げていきたいと思いま

す。 

 

 


